
  無い場合は－・ある場合は＋・多くある場合は＋＋に○をしてください。

せき
はな
おうと
げり　　　

 月　　日　　    月　　日　　    月　　日　    　月　　日　   　月　　日　　    月　　日　　    月　　日

朝　昼　夜　 朝　昼　夜　  朝　昼　夜　  朝　昼　夜　 朝　昼　夜  　朝　昼　夜    朝　昼　夜
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－・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋  －・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋

－・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋  －・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋

－・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋  －・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋
－・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋  －・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋ －・＋・＋＋
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